
1 0 0 0  g1 0 0 0  g

Z d j c ie  p o g l d o w e  • E in  Ü b e rs ic h ts b ild  • O v e rv ie w  p h o to

Pr o d uit  s ur g el é  / 

 /  

2, 8 %*

2 3 2 kJ
5 6 kc al

1 0 0 0  g

 /  / 

 /  :

 / 

 /  
:

 
 / 

 
/ :  

 /  
/  

B err y  mi x: Bl a c k c urr a nt,  R e d c urr a nt,  Str a w b err y,  Bl a c k b err y,  Bl u e b err y,  R a s p b err y.  
at t h e t e m p er at ur e:  0° C -  6° C  1  d a y / - 6° C 

1   w e e k  /  - 1 2° C   1   m o nt h  /  - 1 8° C:
D o  n ot r efr e e z e! 

B e er e n mi s c h u n g: S c h w ar z e   J o h a n ni s b e er e,   R ot e   J o h a n ni s b e er e,   Er d b e er e,  
Br o m b e er e,   H ei d el b e er e,   Hi m b e er e.  i n   d er  
T e m p er at ur:  0° C -  6° C  1  T a g / - 6° C  1  W o c h e / - 1 2° C  1  M o n at / - 1 8° C:   bi s  E n d e  d e s 

N a c h   d e m   A uft a u e n   ni c ht   wi e d er  
ei nfri er e n!

Mi e s z a n k a   o w o c ó w  j a g o d o w y c h:  C z ar n a   p or z e c z k a,   C z er w o n a   p or z e c z k a,  
 

/  - 1 8° C:  

M arj a s e g u:  
V a ari k a s. 0 ° C  -   6 ° C  
t e m p er at u uri j u ur e s  1  p ä e v / -  6° C t e m p er at u uri j u ur e s  1  n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri 
j u ur e s  1  k u u / - 1 8° C: P är a st  s ul at a mi st 
u u e sti  mitt e  k ül m ut a d a!

Fr ut a s  d el  b o s q u e :  
a l a t e m p er at ur a  d e:  0° C -  6° C 

dí a  1 / - 6° C  s e m a n a  1 / - 1 2° C  m e s  1 / - 1 8° C:
N o  v ol v er  a  c o n g el ar!

M el a n g e   d e   b ai e s :  Pr o d uit 
à t e m p ér at ur e:  0° C - 6° C  1 j o ur / - 6° C 

1  s e m ai n e / - 1 2° C  1  m oi s / - 1 8° C:
N e  p a s r e c o n g el er!

B o g y ó s g y ü m öl c s  k e v er é k : 
0° C  -   6° C   k ö z ött  

1   n a p  /  - 6° C   o n   1   h ét  /  - 1 2° C   o n   1   h ó n a p  /  - 1 8° C
Újr af a g y a s zt a ni til o s!

: 

O g u  mi x : 

B e s s e n mi x :  
bij  e e n t e m p er at u ur  v a n:  0° C -   6° C  1   d a g / 

- 6° C   1   w e e k  /  - 1 2° C   1   m a a n d  /  - 1 8° C:  
Ni et  o p ni e u w i n vri e z e n!

Fr ut o s   v er m el h o s : 
m a nt er 

à  t e m p er at ur a:   0° C  -   6° C   1   di a  /  - 6° C   1   s e m a n a  /  - 1 2° C   1   m ê s  /  - 1 8° C:  
N ã o  v olt ar  a  c o n g el ar!

A m e st e c  d e fr u ct e :  

: 

 

:  
pri t e m p er at uri:  0° C -  6° C  1  d a n/ 

- 6° C  1 t e d e n / - 1 2° C  1  m e s e / - 1 8° C:
N e  z a mr z ujt e  p o n o v n o!

:  

G B

F R

E E

E S

G E

H U

P T

R O

D E

R U

U A

S L

L T

L V

N L

P L

C N :

!

A R

< 0, 1 g

1 1, 0 4  g

8, 3 2  g

1, 1  g

5  m g

0, 3 4  g

2 3 2  k J/
5 6  k c al

< 1 %

4, 2 %

9, 2 %

2, 2 %

< 1 %

< 1 %

2, 8 %

RI*

B e r r y  mi xB e r r y  mi xB e r r y  mi x
B e e r e n mi s c h u n g,  Mi e s z a n k a  o w o c ó w j a g o d o w y c hB e e r e n mi s c h u n g,  Mi e s z a n k a  o w o c ó w j a g o d o w y c h

F at / F ett / Tł uszcz /  R asv a d /  Gr as as / Li pi d es  /  / Zsir /  Ri e b al ai / T a u ki / 
V et /  G or d ur a / Li pi d e /  Ж и р ы /  M ašč o b e /  Ж и р и /  / :

N utriti o n f act /  N ä hr w ert /  W art ość  o dży wcz a / T oit u mis al a n e t e av e /  V al or  n utrici o n al / 
V al e ur  n utritiv e  /  / T á p ért é k /  M aisti n ė v ert ė / 
Uzt urv ērtī b a /  V o e di n gs w a ar d e / I nf or m aç ã o  n utrici o n al /  V al o ar e  n utritiv ă / 
П и щ е в а я  ц е н н ост ь /  P ov pr eč n a  hr a nil n a vr e d n ost / Х а р ч о в а  ці н ніст ь / 

 /   :

E n er gy / E n er gi e / E n er gi a / E n er gi a /  V al or E n er g étic o / C al ori es  / 
 / E n er gi a / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā 

v ērtī b a / E n er gi e /  V al or  e n er g étic o / E n er gi e / Э н е рг ет и ч ес к а я  ц е н н ост ь / 
E n er gijs k a vr e d n ost / Е н е рг ет и ч н а  ці н ніст ь /   /  

of  w hic h s at ur at e d f atty  aci ds /  d av o n  g es ätti gt e F etts ä ur e n / 
w ty m k w asy tł uszcz o w e  n asyc o n e /  mill est k üll ast u n u d r asv h a p p e d / 
d e l as c u al es s at ur a d as /  d o nt  aci d es  gr as s at ur és  /  / 
e b b ől zsírs av a k / iš k uri ų yr a s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p  pi es āti n āt ās 
t a u ks k ā b es / v erz a di g d e v etz ur e n /  d os  q u ais  áci d os  g or d os S at ur a d os / 
di n c ar e  acizi  gr asi s at ur ati /  в т. ч.  н ас ы щ е н н ы е  ж и р н ы е к ис л от ы / 
o d t e g a  n asič e n e  m ašč o b e /  в т. ч.  н ас и ч е ні  ж и р ні к ис л от и /  

 /   :

C ar b o hy dr at es /  K o hl e n hy dr at e /  W ę gl o w o d a ny / S üsiv esi k u d /  Hi dr at os  d e 
c ar b o n o /  Gl uci d es /  / Sz é n hi dr át /  A n gli av a n d e ni ai / 
O gļ hi dr āti /  K o ol hy dr at e n /  Hi dr at os  d e c ar b o n o /  Gl uci d e / Уг л е в о д ы / 
O glji k ovi  hi dr ati /  Вуг л е в о д и /  /   :

of  w hic h s u g ars /  d av o n Z uc k er /  w ty m c u kry /  mill est s u h kr u d /  d e l os c u al es 
az uc ar es /  d o nt  s ucr es  /  /  e b b ől c u k or / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p 
c u k uri / i ncl usi ef s ui k ers /  d os  q u ais  aç úc ar es /  di n c ar e z a h ar uri /  в т. ч. с ах а р /
  o d t e g a sl a d k orji /  в т. ч.  цу к о р /    /   :

Pr ot ei n /  Pr ot ei n /  Bi ał k o /  V al g u d /  Pr ot eí n as /  Pr ot éi n es  / / 
F e h érj e /  B alty m ai /  Ol b alt u mvi el as / Ei wit /  Pr ot eí n a /  Pr ot ei n e /  Б е л о к / 
B elj a k ovi n e /  Бі л о к /   /   :

S alt / S alz / S ól / S o ol / S al / S el  /  / S ó /  Dr us k a / S āls / Z o ut / S al / 
S ar e / С о л ь / S ol / Сі л ь / /   :

1 0 0 0  g1 0 0 0  g

Z d j c ie  p o g l d o w e  • E in  Ü b e rs ic h ts b ild  • O v e rv ie w  p h o to

Pr o d uit  s ur g el é  / 

 /  

2, 8 %*

2 3 2 kJ
5 6 kc al

1 0 0 0  g

 /  / 

 /  :

 / 

 /  
:

 
 / 

 
/ :  

 /  
/  

B err y  mi x: Bl a c k c urr a nt,  R e d c urr a nt,  Str a w b err y,  Bl a c k b err y,  Bl u e b err y,  R a s p b err y.  
at t h e t e m p er at ur e:  0° C -  6° C  1  d a y / - 6° C 

1   w e e k  /  - 1 2° C   1   m o nt h  /  - 1 8° C:
D o  n ot r efr e e z e! 

B e er e n mi s c h u n g: S c h w ar z e   J o h a n ni s b e er e,   R ot e   J o h a n ni s b e er e,   Er d b e er e,  
Br o m b e er e,   H ei d el b e er e,   Hi m b e er e.  i n   d er  
T e m p er at ur:  0° C -  6° C  1  T a g / - 6° C  1  W o c h e / - 1 2° C  1  M o n at / - 1 8° C:   bi s  E n d e  d e s 

N a c h   d e m   A uft a u e n   ni c ht   wi e d er  
ei nfri er e n!

Mi e s z a n k a   o w o c ó w  j a g o d o w y c h:  C z ar n a   p or z e c z k a,   C z er w o n a   p or z e c z k a,  
 

/  - 1 8° C:  

M arj a s e g u:  
V a ari k a s. 0 ° C  -   6 ° C  
t e m p er at u uri j u ur e s  1  p ä e v / -  6° C t e m p er at u uri j u ur e s  1  n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri 
j u ur e s  1  k u u / - 1 8° C: P är a st  s ul at a mi st 
u u e sti  mitt e  k ül m ut a d a!

Fr ut a s  d el  b o s q u e :  
a l a t e m p er at ur a  d e:  0° C -  6° C 

dí a  1 / - 6° C  s e m a n a  1 / - 1 2° C  m e s  1 / - 1 8° C:
N o  v ol v er  a  c o n g el ar!

M el a n g e   d e   b ai e s :  Pr o d uit 
à t e m p ér at ur e:  0° C - 6° C  1 j o ur / - 6° C 

1  s e m ai n e / - 1 2° C  1  m oi s / - 1 8° C:
N e  p a s r e c o n g el er!

B o g y ó s g y ü m öl c s  k e v er é k : 
0° C  -   6° C   k ö z ött  

1   n a p  /  - 6° C   o n   1   h ét  /  - 1 2° C   o n   1   h ó n a p  /  - 1 8° C
Újr af a g y a s zt a ni til o s!

: 

O g u  mi x : 

B e s s e n mi x :  
bij  e e n t e m p er at u ur  v a n:  0° C -   6° C  1   d a g / 

- 6° C   1   w e e k  /  - 1 2° C   1   m a a n d  /  - 1 8° C:  
Ni et  o p ni e u w i n vri e z e n!

Fr ut o s   v er m el h o s : 
m a nt er 

à  t e m p er at ur a:   0° C  -   6° C   1   di a  /  - 6° C   1   s e m a n a  /  - 1 2° C   1   m ê s  /  - 1 8° C:  
N ã o  v olt ar  a  c o n g el ar!

A m e st e c  d e fr u ct e :  

: 

 

:  
pri t e m p er at uri:  0° C -  6° C  1  d a n/ 

- 6° C  1 t e d e n / - 1 2° C  1  m e s e / - 1 8° C:
N e  z a mr z ujt e  p o n o v n o!

:  

G B

F R

E E

E S

G E

H U

P T

R O

D E

R U

U A

S L

L T

L V

N L

P L

C N :

!

A R

< 0, 1 g

1 1, 0 4  g

8, 3 2  g

1, 1  g

5  m g

0, 3 4  g

2 3 2  k J/
5 6  k c al

< 1 %

4, 2 %

9, 2 %

2, 2 %

< 1 %

< 1 %

2, 8 %

RI*

B e r r y  mi xB e r r y  mi xB e r r y  mi x
B e e r e n mi s c h u n g,  Mi e s z a n k a  o w o c ó w j a g o d o w y c hB e e r e n mi s c h u n g,  Mi e s z a n k a  o w o c ó w j a g o d o w y c h

F at / F ett / Tł uszcz /  R asv a d /  Gr as as / Li pi d es  /  / Zsir /  Ri e b al ai / T a u ki / 
V et /  G or d ur a / Li pi d e /  Ж и р ы /  M ašč o b e /  Ж и р и /  / :

N utriti o n f act /  N ä hr w ert /  W art ość  o dży wcz a / T oit u mis al a n e t e av e /  V al or  n utrici o n al / 
V al e ur  n utritiv e  /  / T á p ért é k /  M aisti n ė v ert ė / 
Uzt urv ērtī b a /  V o e di n gs w a ar d e / I nf or m aç ã o  n utrici o n al /  V al o ar e  n utritiv ă / 
П и щ е в а я  ц е н н ост ь /  P ov pr eč n a  hr a nil n a vr e d n ost / Х а р ч о в а  ці н ніст ь / 

 /   :

E n er gy / E n er gi e / E n er gi a / E n er gi a /  V al or E n er g étic o / C al ori es  / 
 / E n er gi a / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā 

v ērtī b a / E n er gi e /  V al or  e n er g étic o / E n er gi e / Э н е рг ет и ч ес к а я  ц е н н ост ь / 
E n er gijs k a vr e d n ost / Е н е рг ет и ч н а  ці н ніст ь /   /  

of  w hic h s at ur at e d f atty  aci ds /  d av o n  g es ätti gt e F etts ä ur e n / 
w ty m k w asy tł uszcz o w e  n asyc o n e /  mill est k üll ast u n u d r asv h a p p e d / 
d e l as c u al es s at ur a d as /  d o nt  aci d es  gr as s at ur és  /  / 
e b b ől zsírs av a k / iš k uri ų yr a s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p  pi es āti n āt ās 
t a u ks k ā b es / v erz a di g d e v etz ur e n /  d os  q u ais  áci d os  g or d os S at ur a d os / 
di n c ar e  acizi  gr asi s at ur ati /  в т. ч.  н ас ы щ е н н ы е  ж и р н ы е к ис л от ы / 
o d t e g a  n asič e n e  m ašč o b e /  в т. ч.  н ас и ч е ні  ж и р ні к ис л от и /  

 /   :

C ar b o hy dr at es /  K o hl e n hy dr at e /  W ę gl o w o d a ny / S üsiv esi k u d /  Hi dr at os  d e 
c ar b o n o /  Gl uci d es /  / Sz é n hi dr át /  A n gli av a n d e ni ai / 
O gļ hi dr āti /  K o ol hy dr at e n /  Hi dr at os  d e c ar b o n o /  Gl uci d e / Уг л е в о д ы / 
O glji k ovi  hi dr ati /  Вуг л е в о д и /  /   :

of  w hic h s u g ars /  d av o n Z uc k er /  w ty m c u kry /  mill est s u h kr u d /  d e l os c u al es 
az uc ar es /  d o nt  s ucr es  /  /  e b b ől c u k or / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p 
c u k uri / i ncl usi ef s ui k ers /  d os  q u ais  aç úc ar es /  di n c ar e z a h ar uri /  в т. ч. с ах а р /
  o d t e g a sl a d k orji /  в т. ч.  цу к о р /    /   :

Pr ot ei n /  Pr ot ei n /  Bi ał k o /  V al g u d /  Pr ot eí n as /  Pr ot éi n es  / / 
F e h érj e /  B alty m ai /  Ol b alt u mvi el as / Ei wit /  Pr ot eí n a /  Pr ot ei n e /  Б е л о к / 
B elj a k ovi n e /  Бі л о к /   /   :

S alt / S alz / S ól / S o ol / S al / S el  /  / S ó /  Dr us k a / S āls / Z o ut / S al / 
S ar e / С о л ь / S ol / Сі л ь / /   :

1 0 0 0  g1 0 0 0  g

Z d j c ie  p o g l d o w e  • E in  Ü b e rs ic h ts b ild  • O v e rv ie w  p h o to

Pr o d uit  s ur g el é  / 

 /  

2, 8 %*

2 3 2 kJ
5 6 kc al

1 0 0 0  g

 /  / 

 /  :

 / 

 /  
:

 
 / 

 
/ :  

 /  
/  

B err y  mi x: Bl a c k c urr a nt,  R e d c urr a nt,  Str a w b err y,  Bl a c k b err y,  Bl u e b err y,  R a s p b err y.  
at t h e t e m p er at ur e:  0° C -  6° C  1  d a y / - 6° C 

1   w e e k  /  - 1 2° C   1   m o nt h  /  - 1 8° C:
D o  n ot r efr e e z e! 

B e er e n mi s c h u n g: S c h w ar z e   J o h a n ni s b e er e,   R ot e   J o h a n ni s b e er e,   Er d b e er e,  
Br o m b e er e,   H ei d el b e er e,   Hi m b e er e.  i n   d er  
T e m p er at ur:  0° C -  6° C  1  T a g / - 6° C  1  W o c h e / - 1 2° C  1  M o n at / - 1 8° C:   bi s  E n d e  d e s 

N a c h   d e m   A uft a u e n   ni c ht   wi e d er  
ei nfri er e n!

Mi e s z a n k a   o w o c ó w  j a g o d o w y c h:  C z ar n a   p or z e c z k a,   C z er w o n a   p or z e c z k a,  
 

/  - 1 8° C:  

M arj a s e g u:  
V a ari k a s. 0 ° C  -   6 ° C  
t e m p er at u uri j u ur e s  1  p ä e v / -  6° C t e m p er at u uri j u ur e s  1  n ä d al / - 1 2° C t e m p er at u uri 
j u ur e s  1  k u u / - 1 8° C: P är a st  s ul at a mi st 
u u e sti  mitt e  k ül m ut a d a!

Fr ut a s  d el  b o s q u e :  
a l a t e m p er at ur a  d e:  0° C -  6° C 

dí a  1 / - 6° C  s e m a n a  1 / - 1 2° C  m e s  1 / - 1 8° C:
N o  v ol v er  a  c o n g el ar!

M el a n g e   d e   b ai e s :  Pr o d uit 
à t e m p ér at ur e:  0° C - 6° C  1 j o ur / - 6° C 

1  s e m ai n e / - 1 2° C  1  m oi s / - 1 8° C:
N e  p a s r e c o n g el er!

B o g y ó s g y ü m öl c s  k e v er é k : 
0° C  -   6° C   k ö z ött  

1   n a p  /  - 6° C   o n   1   h ét  /  - 1 2° C   o n   1   h ó n a p  /  - 1 8° C
Újr af a g y a s zt a ni til o s!

: 

O g u  mi x : 

B e s s e n mi x :  
bij  e e n t e m p er at u ur  v a n:  0° C -   6° C  1   d a g / 

- 6° C   1   w e e k  /  - 1 2° C   1   m a a n d  /  - 1 8° C:  
Ni et  o p ni e u w i n vri e z e n!

Fr ut o s   v er m el h o s : 
m a nt er 

à  t e m p er at ur a:   0° C  -   6° C   1   di a  /  - 6° C   1   s e m a n a  /  - 1 2° C   1   m ê s  /  - 1 8° C:  
N ã o  v olt ar  a  c o n g el ar!

A m e st e c  d e fr u ct e :  

: 

 

:  
pri t e m p er at uri:  0° C -  6° C  1  d a n/ 

- 6° C  1 t e d e n / - 1 2° C  1  m e s e / - 1 8° C:
N e  z a mr z ujt e  p o n o v n o!

:  

G B

F R

E E

E S

G E

H U

P T

R O

D E

R U

U A

S L

L T

L V

N L

P L

C N :

!

A R

< 0, 1 g

1 1, 0 4  g

8, 3 2  g

1, 1  g

5  m g

0, 3 4  g

2 3 2  k J/
5 6  k c al

< 1 %

4, 2 %

9, 2 %

2, 2 %

< 1 %

< 1 %

2, 8 %

RI*

B e r r y  mi xB e r r y  mi xB e r r y  mi x
B e e r e n mi s c h u n g,  Mi e s z a n k a  o w o c ó w j a g o d o w y c hB e e r e n mi s c h u n g,  Mi e s z a n k a  o w o c ó w j a g o d o w y c h

F at / F ett / Tł uszcz /  R asv a d /  Gr as as / Li pi d es  /  / Zsir /  Ri e b al ai / T a u ki / 
V et /  G or d ur a / Li pi d e /  Ж и р ы /  M ašč o b e /  Ж и р и /  / :

N utriti o n f act /  N ä hr w ert /  W art ość  o dży wcz a / T oit u mis al a n e t e av e /  V al or  n utrici o n al / 
V al e ur  n utritiv e  /  / T á p ért é k /  M aisti n ė v ert ė / 
Uzt urv ērtī b a /  V o e di n gs w a ar d e / I nf or m aç ã o  n utrici o n al /  V al o ar e  n utritiv ă / 
П и щ е в а я  ц е н н ост ь /  P ov pr eč n a  hr a nil n a vr e d n ost / Х а р ч о в а  ці н ніст ь / 

 /   :

E n er gy / E n er gi e / E n er gi a / E n er gi a /  V al or E n er g étic o / C al ori es  / 
 / E n er gi a / E n er gij a / E n er ģ ētis k ā 

v ērtī b a / E n er gi e /  V al or  e n er g étic o / E n er gi e / Э н е рг ет и ч ес к а я  ц е н н ост ь / 
E n er gijs k a vr e d n ost / Е н е рг ет и ч н а  ці н ніст ь /   /  

of  w hic h s at ur at e d f atty  aci ds /  d av o n  g es ätti gt e F etts ä ur e n / 
w ty m k w asy tł uszcz o w e  n asyc o n e /  mill est k üll ast u n u d r asv h a p p e d / 
d e l as c u al es s at ur a d as /  d o nt  aci d es  gr as s at ur és  /  / 
e b b ől zsírs av a k / iš k uri ų yr a s oči ųj ų ri e b al ų r ū gšči ų / t ost ar p  pi es āti n āt ās 
t a u ks k ā b es / v erz a di g d e v etz ur e n /  d os  q u ais  áci d os  g or d os S at ur a d os / 
di n c ar e  acizi  gr asi s at ur ati /  в т. ч.  н ас ы щ е н н ы е  ж и р н ы е к ис л от ы / 
o d t e g a  n asič e n e  m ašč o b e /  в т. ч.  н ас и ч е ні  ж и р ні к ис л от и /  

 /   :

C ar b o hy dr at es /  K o hl e n hy dr at e /  W ę gl o w o d a ny / S üsiv esi k u d /  Hi dr at os  d e 
c ar b o n o /  Gl uci d es /  / Sz é n hi dr át /  A n gli av a n d e ni ai / 
O gļ hi dr āti /  K o ol hy dr at e n /  Hi dr at os  d e c ar b o n o /  Gl uci d e / Уг л е в о д ы / 
O glji k ovi  hi dr ati /  Вуг л е в о д и /  /   :

of  w hic h s u g ars /  d av o n Z uc k er /  w ty m c u kry /  mill est s u h kr u d /  d e l os c u al es 
az uc ar es /  d o nt  s ucr es  /  /  e b b ől c u k or / iš k uri ų c u kr ų / t ost ar p 
c u k uri / i ncl usi ef s ui k ers /  d os  q u ais  aç úc ar es /  di n c ar e z a h ar uri /  в т. ч. с ах а р /
  o d t e g a sl a d k orji /  в т. ч.  цу к о р /    /   :

Pr ot ei n /  Pr ot ei n /  Bi ał k o /  V al g u d /  Pr ot eí n as /  Pr ot éi n es  / / 
F e h érj e /  B alty m ai /  Ol b alt u mvi el as / Ei wit /  Pr ot eí n a /  Pr ot ei n e /  Б е л о к / 
B elj a k ovi n e /  Бі л о к /   /   :

S alt / S alz / S ól / S o ol / S al / S el  /  / S ó /  Dr us k a / S āls / Z o ut / S al / 
S ar e / С о л ь / S ol / Сі л ь / /   :

D 0 3  B E R R Y  MI X  /  B E E R E N MI S C H U N G  /  MI E S Z A N K A  O W O C Ó W  J A G O D O W Y C H 1 0 0 0  g
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